
 

 

Первый день в детском саду – значимое событие как для малыша, так и 

для родителей. Чтобы адаптация прошла максимально гладко, важно начать 

подготовку заранее. 

 

Эмоциональная готовность: 

Прежде всего, создайте позитивный настрой. Рассказывайте ребенку о 

садике как о месте, где много интересных игр, друзей и добрых воспитателей. 

Читайте книжки про детский сад, играйте в "садик" дома. Важно, чтобы 

ребенок ассоциировал сад с чем-то приятным. 

          

Развитие самостоятельности: 

Постепенно приучайте ребенка к самостоятельности: умение 

самостоятельно одеваться и раздеваться, пользоваться туалетом, мыть руки и 

есть ложкой. Эти навыки помогут ему чувствовать себя увереннее в новом 

окружении. 

 

Социализация: 

Общайтесь с другими детьми на детских площадках, в парках. Позвольте 

ребенку делиться игрушками, учите его просить о помощи и оказывать ее 

другим. Это поможет ему легче адаптироваться в коллективе. 

 



Режим дня: 

Постарайтесь за несколько недель до поступления в садик постепенно 

привести режим дня ребенка в соответствие с режимом в детском саду. Это 

поможет избежать лишнего стресса, связанного с ранним подъемом и 

необходимостью засыпать в определенное время. 

 

Разлука с родителями: 

Практикуйте короткие разлуки. Оставляйте ребенка с бабушкой, 

дедушкой или другими близкими людьми на непродолжительное время. Важно, 

чтобы ребенок знал, что вы обязательно вернетесь. 

 

Помните, что каждый ребенок индивидуален, и темп адаптации у 

всех разный. Будьте терпеливы, поддерживайте своего малыша, и он 

обязательно полюбит детский сад! 

 

 

 

 

 

 

  


