
Разница в развитии мальчиков и девочек 

 
        Мальчики и девочки различаются с момента своего рождения. Отличия 

присутствуют не только в физическом плане, они явно проявляются в скорости 

развития, привычках, склонностях к выбору игр и развлечений, способах 

познания мира. Используя знания об этих важных чертах, легко выстроить 

правильную линию поведения, уже с пеленок начать растить «настоящего» 

мужчину или женщину. Но, если для вашего ребенка нормы поведения 

неоднозначны, не спешите расстраиваться. 

       Давайте посмотрим на отличия между детьми разного пола, и как это 

сказывается на их поведении. Исходя из этих различий, можно понять, почему 

природа заставляет людей относиться к малышам не одинаково. 

Физиологические особенности 

1. Мальчики более подвижны, чем девочки. Для детей 7—15 лет травмы у 

мальчиков случаются чаще в 2 раза. 

2. Трудновоспитуемые — чаще мальчики. Их чаще ругают, меньше берут на 

руки. 

3. До 8 лет острота слуха у мальчиков выше (генная, память — надо 

выследит дичь и убить, чтобы принести в пещеру своей женщине), чем у 

девочек. 

4. Девочки чувствительны к шуму, резкие звуки их раздражают. У них 

больше развита чувствительность кожи, поэтому девочкам надо чаще гладить 

их кожные покровы. 

5. Игры девочек опираются на ближнее зрение. Они раскладывают свои 

игрушки возле себя. 

6. Игры мальчиков опираются на дальнее зрение. Они бегают друг за 

другом. Бросают предметы в цель. Если пространство ограничено, то они 



осваивают его вертикально: лезут на лестницу, тумбочку. Поэтому мальчикам 

необходимы спортивные вертикальные уголки или большие просторные 

комнаты для игр. 

7. Они отвечают по-разному на занятиях. Мальчик смотрит на парту, в 

сторону, если не знает, или перед собой, если знает ответ. А девочка смотрит в 

лицо, как бы ищет в глазах у взрослого подтверждения правильности ответа. 

8. Мальчики более возбудимы, раздражительны, беспокойны, нетерпимы, 

не уверенны в себе и более агрессивны, чем девочки. 

Рекомендации по воспитанию девочек: 

 

1. Между дочерью и мамой (а также папой) должны быть тѐплые, 

доверительные отношения. 

2. Родителям необходимо подчѐркивать нежные и заботливые отношения в 

паре, чтобы у девочки сложились впечатления о счастливой семейной жизни. 

3. Отцу следует находить время на общение с дочерью: показывать, что она 

отличается от него, но делать это он должен с уважением и 

благожелательностью, чтобы девочка поняла, что достойна любви мужчины. 

4. Уважать личность дочери, проявляя удовлетворѐнность еѐ поступками, 

формировать позитивную самооценку девочки. 

5. Девочке необходимо чувствовать, что она может доверять своим 

родителям, — что они всегда готовы понять еѐ чувства, желания и нужды. 

 

Рекомендации по воспитанию мальчиков:  

 

1. Папе, общаясь с сыном, следует сдерживать эмоции, стараться 

разговаривать, не повышая тона, спокойно. 

2. Мальчикам нужно реже запрещать, а чаще разрешать что-то 

дополнительное за хороший поступок. 

3. Мальчикам должны быть естественными проявлять свою 

эмоциональность (не ругать за слѐзы). 

4. Мамам нужно больше доверять воспитание сына папе: он чувствует, как 

нужно воспитывать мужчину. 

5. Формировать в мальчиках чувство ответственности. 

6. Обязательно поощрять желание делать в доме мужскую работу. 

7. Обязательно должен быть физический, телесный контакт — для 

повышения самооценки мальчика. 

Задача родителей — проявить по отношению к мальчику больше доверия, 

приятия и одобрения, чтобы мотивировать его к деятельности. 

 

 

 

 



Правила для родителей: 

1. Помогайте, но не делайте за ребенка. И девочкам, и мальчикам важно 

самостоятельно получать опыт во всех сферах. Не стоит решать за них все 

возникающие вопросы. Будьте советчиком, а не исполнителем; 

2. Не критикуйте, а дайте возможность разрешить ситуацию. Для 

формирования ответственного отношения к делу, создания комфортной 

обстановки и приучения к самостоятельности, рекомендуют не использовать 

критику, а дать возможность исправить ситуацию. Расскажите, что было 

сделано не так, покажите, как исправить ситуацию. Не стоит эмоционально 

давить, чтобы не снизить любознательность крохи; 

3. Давайте возможность получать негативный опыт. Большую роль в 

формировании правильного мировоззрения играет возможность совершить 

ошибку; 

4. Будьте терпеливы и помните, что рост невозможен без падения. Жизнь 

каждого человека состоит из успехов и неудач. Постарайтесь спокойно 

относиться к провалам ребенка, покажите ему, что неудача – стимул к 

дальнейшему росту; 

5. Позвольте быть самостоятельным. Многим родителям сложно признать, 

что дети постепенно становятся независимыми от помощи и опеки родителей. 

Это естественный процесс, которому не нужно мешать. Когда малыш захочет 

стать самостоятельным, дайте ему эту возможность; 

6. Внимательно относитесь к вопросам малыша, не оставляйте их без 

ответа. Участие и желание помочь даст ребенку необходимую опору, 

понимание, что все в этой жизни имеет ответ, сложный или легкий, главное, его 

искать. 

7. Родители учат словом, делом, примером и от того, насколько эти части 

сочетаются зависит будущее крохи. Нужно учитывать пол вашего ребенка, 

чтобы дать все необходимое, сохранить психологический комфорт, воспитать 

нужные качества. 
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