
 

Влияние пальчиковых игр на развитие речи 
Вопрос развития мелкой моторики детей довольно актуален. 

Это неоднократно подчеркивается педагогами, психологами и 

другими специалистами в области дошкольного образования. 

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей 

дошкольного возраста обусловлена возрастными 

психологическими и физиологическими особенностями детей: в 

раннем и младшем дошкольном возрасте интенсивно развиваются 

структуры и функции головного мозга ребенка, что расширяет его 

возможности в познании окружающего мира.  

Чтобы научить малыша говорить, необходимо не только 

тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать мелкую 

моторику рук. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности к школе и именно в этой области 

дошкольники испытывают серьезные трудности. Поэтому работу 

по развитию мелкой моторики нужно начинать, задолго до 

поступления в школу, а именно с самого раннего возраста. 

Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка 

находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех 

инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это своего рода 

внешний мозг", - писал Кант. 

Одним из самых распространенных видов пальчиковой 

гимнастики являются пальчиковые игры. Выполняя пальчиками 

различные упражнения, ребенок развивает мелкие движения рук. 

Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, 

исчезает скованность движений. 

Немаловажным элементом для развития речи дошкольника 

является то, что в пальчиковых играх все подражательные 

действия дополняются стихотворными текстами. Стихи вызывают 

интерес и легко усваиваются ребёнком, надолго оставаясь в 

памяти. Рифма для ребёнка служат своего рода волшебством, 

которое утешает и успокаивает. 

 
 



 

Пальчиковая гимнастика помогает: развивать речь; повышать 

работоспособность коры головного мозга; развивать у ребёнка 

психические процессы: мышление, внимание, память, 

воображение; снимать тревожность. 

В фольклоре существует масса потешек, в которых 

сочетаются речь и движения рук. Любому ребёнку не помешают, 

массаж рук до речевого периода, а пальчиковые игры в 

сопровождении стихов не только разовьют мелкую моторику и 

речь, но и умение слушать. Ребёнок научится понимать смысл 

услышанного и улавливать ритм речи. 

На развитие мелкой моторики рук благоприятное воздействие 

оказывают игры  с предметами: мозаика, пирамидки, застегивание 

и расстегивание пуговиц, шнуровка, застегивание молний, 

продевание колечек на веревочку, игры с карандашами, 

перебирание зерен, работа с тестом или с пластилином, для 

развития движений хорошим средством является «Пальчиковый 

театр». 

Для занятий пальчиковой гимнастикой нужно только наше 

желание – ведь для этих веселых и полезных игр не нужно ни 

специального места, ни каких-либо подручных средств. 

 

 


